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IL PELLEGRINAGGI0 A LA MECCA

Nella religione islamica il pellegrinaggio è uno dei cinque  
“pilastri”, cioè uno dei cinque obblighi fondamentali della fede. 
Se la salute e le condizioni economiche lo permettono,  
per una persona musulmana  
è un dovere compiere  
il pellegrinaggio a La Mecca  
almeno una volta nella vita.

La Mecca è così importante per  
i musulmani perché è la città  
dove è nato il Profeta Maometto…

… qui il Profeta ricevette  
la visita dell’angelo Gabriele  
che gli disse di annunciare  
alle persone l’esistenza  
di un solo Dio, chiamato Allah, 
facendole convertire  
dal politeismo al monoteismo.

La Mecca
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Nel corso del pellegrinaggio, uno dei riti 
prevede che i fedeli girino in senso antiorario 
intorno alla Ka’ba per fermarsi di fronte alla 
Pietra Nera e baciarla.

Al Masjid al-Haram è la sacra 
moschea de La Mecca.
Oltre a essere la moschea più 
grande del mondo, Al Masjid 
al-Haram è anche uno dei più 
grandi edifici religiosi esistenti. 
La sua struttura è vastissima 
e comprende molti spazi di 
preghiera all’aperto e al chiuso. 
Lo spazio può ospitare oltre 
800.000 fedeli durante  
il pellegrinaggio, chiamato hagg.



Al Masjid al-Haram circonda 
un edificio chiamato la Ka’ba, 
riconosciuto dai musulmani 
come il primo tempio della loro 
religione.
Al suo interno è custodita  
la Pietra Nera, cioè una roccia 
nera grande quasi come un 
pallone da calcio, incastonata 
nell’angolo orientale della Ka’ba. 
La Pietra Nera è molto 
importante per i musulmani 
perché è considerata l’ultimo 
resto dell’edificio che Dio 
ha fatto calare dal Paradiso 
direttamente sulla Terra.
Per questo motivo nelle 
preghiere quotidiane  
i musulmani si rivolgono sempre 
nella sua direzione, in qualsiasi 
luogo si trovino nel mondo.

	 Sottolinea le informazioni nei testi come indicato.

	 Il motivo per cui La Mecca è importante per i musulmani.
	 Il motivo per cui la Pietra Nera è così importante.
	 Il nome della moschea più grande del mondo.
	 Il luogo dove si trova la Pietra Nera.
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La Ka'ba e migliaia di musulmani in preghiera.
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	�� Guarda il video e rispondi alle domande 
https://www2.edu.lascuola.it/edizioni-digitali/CamminoConTe/sorvoli/in-cammino-a-la-mecca/story.html

• �Dove si trova la città di La Mecca?  

 

• �Che cos’è la Pietra Nera? 

 

• �Perché i musulmani si devono recare a La Mecca in pellegrinaggio almeno 
una volta nella vita? 
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PELLEGRINI A LA MECCA
Il pellegrinaggio (hagg) può essere eseguito unicamente durante  
un mese dell’anno (Du l- higga). 
Giunto nel territorio sacro, il pellegrino, dopo essersi lavato 
totalmente, deve indossare uno speciale abito di due pezzi  
di stoffa non cucita, preferibilmente nuova e bianca, uno da cingere 
ai fianchi e uno da mettere sulle spalle.
Le donne non sono tenute a uno speciale abbigliamento, ma in 
genere vestono di bianco.
Il pellegrino, a partire da questo momento, non può avere rapporti 
sessuali, non può radersi, profumarsi, litigare, uccidere animali e 
sradicare piante all’interno del territorio sacro.
All’arrivo alla città di La Mecca i pellegrini compiono sette giri rituali 
sul grande sagrato che circonda la Ka’ba, tenendo sempre l’edificio 
alla sinistra e salutando o baciando ad ogni passaggio la Pietra Nera 
incastonata alla base di uno degli angoli della costruzione. Questa 
circumambulazione (tawaf) è uno degli elementi più caratteristici 
del rito e viene ripetuta più volte nel corso del pellegrinaggio. 
Subito dopo i fedeli si recano a compiere il rito della “corsa”,  
che consiste nel percorrere sette volte i circa 400 metri  
che separano le colline di Safa e di Marwa. Il rito evoca la corsa 
disperata di Agar che, abbandonata nel deserto con il figlio Ismaele, 
cercava ansiosamente aiuto per il proprio piccolo assetato.
Allah, allora, fece sgorgare miracolosamente l’acqua nel deserto 
e i pellegrini alla fine del rito si recano a bere da questa fonte 
(zamzam).
Il pellegrino a questo punto deve compiere una preghiera nei pressi 
della stazione di Abramo, una nicchia con le orme dei piedi  
del patriarca impresse nella roccia.
Questi riti costituiscono il “piccolo pellegrinaggio” (umrah) 

	� Dividetevi in piccoli gruppi, leggete il testo e rispondete  
alle domande.
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Una volta compiuti questi riti, i pellegrini si recano fuori dalla città 
santa per iniziare il “grande pellegrinaggio” (hagg).
L’8 del mese di Du l- higga, i pellegrini si recano a Mina, una località 
situata a 5 km a est della Mecca, e vi trascorrono la notte all’aperto. 
All’alba successiva riprendono il cammino fino ad arrivare a ’Arafah, 
un altipiano circondato da piccoli rilievi, fra i quali spicca il “monte 
della misericordia”, ove avvenne l’ultima grande predicazione 
pubblica del Profeta. Si tratta del momento culminante  
per i pellegrini, che, accampati nella grande spianata, invocano  
di continuo il perdono divino per sé e per gli altri. La vicinanza a Dio  
si fa più forte, perché nel giorno di ’Arafah, Dio apre le porte della 
sua misericordia e accoglie le richieste dei suoi fedeli.
Il mattino del 10 si sosta a Mina per il “giorno del sacrificio”.  
Qui si svolge il grande sacrificio (in genere un ovino a testa)  
che segna la principale festività del calendario (Eid al-Adha), 
celebrata in tutto il mondo. Le carni 
delle bestie immolate vengono in parte 
consumate dai sacrificanti e in parte 
date in elemosina.
A Mina si compiono nello stesso giorno 
due riti essenziali: la lapidazione, 
eseguita scagliando sette pietruzze 
contro una stele che rappresenta 
Satana, a ricordo di Abramo, che scacciò 
il demonio con delle pietre, e la rasatura 
del capo in segno di purificazione  
e sottomissione ad Allah. 
Tornati alla Mecca, i pellegrini compiono 
ancora una volta la circumambulazione 
della Ka’ba e il rito della “corsa”. 

(da Le cinque grandi religioni, pagg. 139-140,  
Editrice La Scuola, 2020)
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• �Quando avviene il pellegrinaggio? 
 

• �Che cosa fanno i pellegrini? 

 

• �Perché è importante il pellegrinaggio? 
 

• �Che cosa raffigura la foto in basso? Che impressioni ti suscita? 
 

Pellegrini alla Mecca.


