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LE DONNE NELL’ANTICO 
TESTAMENTO

	� Risolvi gli anagrammi per scoprire il nome di ogni donna 
corrispondente alla frase.

Al tempo di Gesù, in Palestina, le donne non avevano gli stessi diritti 
degli uomini, poiché erano considerate inferiori.
Nell’Antico Testamento, però, sono raccontate le storie di alcune 
donne che furono molto importanti per la storia del popolo d’Israele.
Queste donne hanno avuto fiducia in Dio e hanno contribuito  
al Suo progetto di salvezza battendosi per il loro popolo.

	� Pensi che oggi le donne e gli uomini abbiano gli stessi diritti 
nel lavoro o ci sono delle disuguaglianze? Confrontati  
con i compagni e le compagne.

•RAAS	         Era la moglie di Abramo e, grazie  
alla sua fede in Dio, diede alla luce  
il figlio Isacco, anche se era anziana.

•ARODBE	            Era giudice del popolo d’Israele  
e una profetessa. Fu una sapiente 
guida per il suo popolo.

•URT	       Alla sua storia è dedicato un intero 
libro della Bibbia.

•TERES	          Era una donna ebrea che sposò  
il re persiano Assuero, diventando 
regina. 
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DONNE CORAGGIOSE
La storia di Rut
C'era una volta una giovane e bella donna chiamata Rut: era 
una donna speciale perché amava molto Dio. Aveva sposato 
uno straniero che però la lasciò vedova molto presto. 
Rut decise allora di andare via e di trasferirsi a Betlemme 
in compagnia della suocera Noemi, che Rut non voleva 
assolutamente abbandonare. Le due donne arrivarono in paese 
ma erano molto povere. Così Rut andava ogni giorno a spigolare 
nei campi: raccoglieva il grano rimasto per terra e lo adoperava 
per fare il pane. Quei campi erano di un certo Booz. Costui aveva 
sentito parlare del grande amore che Rut aveva manifestato 
nei confronti della suocera. 
Booz disse a Rut: «Non andare a raccogliere le spighe nei campi 
degli altri. Lavora ogni giorno qui». Booz sapeva che cosa Rut aveva 
fatto per la suocera perciò disse ai suoi operai: «Lasciate dietro 
di voi un bel po' di grano per Rut!», e così accadde. 
Rut e Booz si sposarono e vissero felici, e tutti se ne rallegrarono 
e pregarono affinché Dio benedicesse Rut. Poco dopo, Rut ebbe 
un figlio, che fu chiamato Obed, il futuro padre di lesse, il quale 
sarebbe diventato il padre di Davide.

  Dopo aver letto il racconto biblico della storia di Rut leggi 
le seguenti frasi. In ogni affermazione ci sono degli errori. 
Trovali, sottolineali e ricopia le frasi corrette sul quaderno.

•  Rut decise di trasferirsi a Gerusalemme dopo la morte del figlio.

•  Rut era molto affezionata alla sorella che si chiamava Booz.

•  Rut era povera e raccoglieva i pomodori che rimanevano a terra 
durante il raccolto per fare la pizza.

•  Booz ordinò agli artigiani di lasciare in dietro un bel po’ di grano 
affinché Noemi potesse raccoglierlo.

•  Rut e Booz ebbero un figlio chiamato Davide, il futuro padre di Obed.
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La storia di Ester
Nella città di Susa capitale del regno di Persia, 
viveva una giovane ragazza ebrea di nome Ester.
Ester era rimasta orfana dei genitori 
ed era cresciuta con lo zio Mardocheo.
Un giorno il re persiano Assuero decise di ricercare una nuova regina e 
tutte le fanciulle, anche Ester, andarono alla reggia. Quando arrivò 
il momento di presentarsi al re, Ester non volle portare nulla con sé, 
né volle adornarsi come avevano fatto le altre ragazze prima di lei. 
La sua semplicità colpì il re che se ne innamorò subito e le pose 
in testa la corona. Così Ester diventò regina, ma nessuno, nemmeno 
il re, sapeva che era ebrea.
A capo della corte c’era un uomo crudele di nome Aman. Aman non 
gradiva il popolo d'Israele e voleva sterminarlo. Così, all’insaputa del re, 
ordinò ai soldati di uccidere tutti gli Ebrei in un giorno prestabilito.
Quando la regina lo venne a sapere, decise di rivolgersi al re Assuero. 
Dopo tre giorni di digiuno e preghiera, vestita con i suoi abiti reali, 
andò dal marito per invitarlo a un banchetto con Aman. Durante 
la festa, il re chiese alla moglie che cosa desiderasse da lui. La regina 
prese coraggio e gli rivelò di essere ebrea. Raccontò che Aman voleva 
sterminare il suo popolo e chiese al marito di risparmiare le loro vite. 
Il re accolse la richiesta della regina. Infuriato con Aman per ciò che 
stava tramando a sua insaputa, lo condannò e al suo posto nominò 
Mardocheo come capo della corte.
Così grazie al suo coraggio, Ester si appellò al re e riuscì a ottenere 
la salvezza degli Ebrei.

  Dopo aver letto il racconto biblico della storia di Ester, 
rispondi alle seguenti domande. 

•  In quale città viveva Ester?

•  Come mai il re scelse Ester?

•  Chi voleva sterminare gli Ebrei?

•  In che modo Ester salva il popolo?

•  Chi venne nominato al posto 
di Aman?

Nella città di Susa capitale del regno di Persia, 
viveva una giovane ragazza ebrea di nome Ester.

Un giorno il re persiano Assuero decise di ricercare una nuova regina e 
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	� Risolvi lo schema e riscrivi sui trattini le lettere delle caselle 
colorate. Scoprirai il nome della festa nella quale gli Ebrei 
ricordano la regina Ester che salvò il suo popolo dallo 
sterminio.

Ogni anno gli Ebrei ricordano questo avvenimento  

con la   FESTA DI  — — — — —

Definizioni:
1.	 Il nome del regno
2.	Il re del regno
3.	Lo dimostra Ester
4.	�Mardocheo lo è  

di Ester
5.	� Non vedeva di buon  

occhio gli Ebrei

1. E R S I A

2. A S S E R O

3. C O A G G I O

4. Z O

5. A A N

	� Ricerca con l’aiuto dell’insegnante tradizioni e curiosità  
sulla festa della regina Ester.


